
ต ำนำน ชำ 

 

 

ช่วงนี้เร่ืองของชากําลังฮิต ทั้งชาเขียว ชาขาว เวลาไปช้อปปิ้ง ไม่ว่าจะหันไปทางไหน ก็จะเห็นผลิตภัณฑ์ที่มี
ชาเป็นส่วนประกอบ วางขายกันให้เกลื่อนตลาดไปหมด ไม่ว่าจะเป็นชาบรรจุขวด เคร่ืองสําอาง แม้กระทั่ง
ผ้าอนามัย...เราก็เลยนําเร่ืองราวตํานานของชามาฝากกันค่ะ  
 
การดื่มชานั้นได้เร่ิมขึ้นในประเทศจีน คาดว่าไม่น้อยกว่า 2,167 ปีก่อนคริสตกาล ตํานานการเร่ิมต้น ของการ
ดื่มชามีหลายตํานาน ทั้งเร่ืองที่เป็นการค้นพบ โดยบังเอิญ เร่ืองของอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์  ทั้งนี้ก็แล้วแต่จะ
พิจารณากันนะจ๊ะ 
 
ตํานานแรก เขาเล่าว่าจักรพรรดิเสินหนงของจีน เป็นผู้ค้นพบใบชาและวิธีชงชา ซึ่งการค้นพบคร้ังนี้เป็นการ
ค้นพบโดยบังเอิญ เมื่อพระองค์ทรงต้มน้ําดื่มใกล้ๆ กับต้นชา ขณะรอคอยให้น้ําเดือด กิ่งชาได้หล่นลงใน
หม้อชา (คงจะเป็นกิ่งเล็กๆ ที่ปลิวมาตามแรงลม) สักพักหนึ่งกลิ่นหอมกรุ่นก็โชยออกมา เมื่อพระองค์เอากิ่ง
ชาออกแล้วทรงดื่ม ก็พบว่าน้ําดังกล่าว มีรสชาติดี และเมื่อนําไปศึกษาดูก็พบว่า มีสรรพคุณทางยาบาง
ประการด้วย ตั้งแต่นั้นมาชาวจีนจึงได้รู้จักชา และวิธีการชงชา จักรพรรดิเสินหนงนี้  นอกจากทรงค้นพบ
สรรพคุณของชาแล้ว พระองค์ยังทรงค้นคว้า และทดสอบสมุนไพรชนิดต่าง ๆ กว่า 200 ชนิด ชาวจีนจึงได้
นับถือว่าพระองค์ เป็นบิดาแห่งแพทย์ศาสตร์ 

การค้นพบโดยบังเอิญ  

 

อีกตํานานหน่ึง ออกจะเป็นตํานานที่ เน้นเร่ืองอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ซักหน่อย กล่าวถึง นักบวชชื่อธรรม ซึ่ง
เป็นโอรสของกษัตริย์อินเดีย ท่านได้เดินทางมาจาริกแสวงบุญ เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาในจีน ในช่วง
แผ่นดินของจักรพรรดิถูตี่ ในช่วงปี ค.ศ. 519 จักรพรรดิถูตี่ทรงนิยมชมชอบนักบวชมาก จึงได้นิมนต์ให้
นักบวชไปพักอยู่ในถ้ําแห่งหนึ่ง ในเมืองนานกิง ขณะที่นักบวชได้สวดมนต์ภาวนาอยู่  ก็เกิดเผลอหลับไปทํา
ให้ชาวบ้านหัวเราะเยาะ เพื่อเป็นการลงโทษตนเอง มิให้กระทําความผิดเช่นนั้นอีก ท่านธรรมจึงได้ตัดหนัง
ตาของตนทิ้งเสีย (นัยว่าอยากหลับดีนัก) หนังตาเมื่อตกถึงพื้นก็เกิดงอกขึ้นเป็นต้นชา ชาวบ้านเห็นดังนั้นก็
เห็นเป็นนิมิตที่แปลก จึงพากันเก็บชามาชงน้ําดื่ม โดยเชื่อว่าสามารถรักษาโรคได้  



 
ตํานานสุดท้าย ที่ได้ทราบมา เร่ืองก็มีอยู่ว่า ในสมัยหนึ่งได้เกิดโรคอหิวาตกโรค ระบาดในเมืองจีน ผู้คนล้ม
ตายกันเป็นจํานวนมาก ซินแสท่านหน่ึง คือ เกี้ยอุยซินแสพบว่า สาเหตุใหญ่ของการเกิดโรค เกิดจากการที่
ผู้คนพากันดื่มนํ้าสกปรก จึงแนะนําให้ชาวบ้านต้มน้ําดื่ม และเพื่อให้ชาวบ้านเชื่อ จึงเสาะหาใบไม้มาอังไฟ
ให้หอมเพื่อใส่ลงไปในน้ําต้ม (เป็นการหลอกล่อ) ซึ่งเกี้ยอุยซินแสก็พบว่า มีพืชชนิดหน่ึง ที่สามารถให้กลิ่น
หอมมากเป็นพิเศษ มีรสฝาดเล็กน้อยและแก้อาการท้องร่วงได้ จึงเผยแพร่วิธีการน้ี ให้ชาวบ้านได้ทําตาม ซึ่ง
พืชที่มีกลิ่นหอมที่ว่านี้ ก็คือต้นชานั่นเอง  

 

หม้อต้ม และเทลงดื่มในชาม 

และไหนๆ ก็เล่าถึงตํานานใบชากันแล้ว ก็ขอเล่าเร่ืองการกําเนิดปั้นชาด้วยเลยดีกว่า ในยุคแรกๆ นั้น ชาวจีน
ดื่มชา จะใช้หม้อต้ม และเทลงดื่มในชาม ต่อมามีการค้นพบปั้นชาขึ้นในช่วงต้นศตวรรษที่ 16 ใกล้เมืองอี๋ชิง
มณฑลเจียงซู โดยเด็กรับใช้ของคุณชายตระกูลอู๋ ที่กําลังจะเดินทางไปสอบจอหงวน ได้แวะพักที่วัดจิน ซา 
ซึ่งที่วัดนี้มีเตาเผาเพราะพระจะปั้นภาชนะดินใช้เอง วันหนึ่งหลังจากทําหน้าที่  ปรนนิบัติคุณชายเรียบร้อย
แล้ว เด็กรับใช้คนนี้ได้หลบมาพักผ่อน และเห็นพระปั้นภาชนะดินอยู่ จึงเข้าร่วมวงด้วย ปั้นไปปั้นมา ออกมา
เป็นภาชนะทรงกลมมีฝาปิดด้านบน ด้านข้างเติมหูจับ และต่อพวยกาออกมา กลายเป็นอุปกรณ์ชงชา และ
กรองใบชาใบแรกของโลก  

ส่วนความแตกต่างระหว่างกาน้ําชา และกากาแฟนั้น เราสังเกตได้จากพวยกา กล่าวคือ ถ้ามีพวยยื่นออกมา
จากตอนก้นนั้นเป็นกาน้ําชา เพราะเมื่อใส่ใบชาลงไป ใบชาจะลอยอยู่เหนือผิวน้ํา เมื่อรินน้ําชาก็จะไม่มีใบชา
ปนออกมา ด้านกากาแฟนั้น พวยกาจะอยู่ตรงส่วนบนของกา   เพราะเวลาชงผงกาแฟจะจมลงไปนอนก้น
โดยเร็ว เวลารินกาแฟผง กาแฟจะได้ไม่ไหลปนออกมา  
 
ทราบเร่ืองตํานาน ของชาและกาน้ําชาไปแล้ว คราวนี้มาทราบเร่ืองสรรพคุณของชากันบ้าง ซึ่งสรรพคุณที่
แท้จริงของชานั้น ปัจจุบันก็ได้มีการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเร่ืองนี้ โดยนักวิทยาศาสตร์จากหลายสถาบัน ซึ่ง
ผลที่ได้ก็แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับว่าเน้นศึกษาเร่ืองอะไรเป็นสําคัญ เช่น ประโยชน์ทางโภชนาการ หรือ
เกี่ยวกับเคร่ืองสําอาง เป็นต้น  

  

 



 
ซึ่งทางเราสรุปความย่อๆ ได้ว่า ใบชานั้นมีคุณสมบัติทางเคมีบางประการ ซึ่งในจํานวนน้ันจะมี  
กรดแทนนิค ปริมาณ 20 – 30 % กรดแทนนิคนี้   มีคุณสมบัติต่อต้านการอักเสบและการติดเชื้อ นอกจากนี้ยัง
มีสารอัลคาลอยด์ 5%( ส่วนใหญ่จะเป็นคาเฟอีน) ซึ่งมีคุณสมบัติกระตุ้นการทํางาน ของระบบประสาท
ส่วนกลาง และระบบเมตาบอลิซึ่ม(การเผาผลาญพลังงาน)  
 
นอกจากนี้ชาวจีนเชื่อว่า ชามีคุณสมบัติในการแยกองค์ประกอบ ของเน้ือและไขมัน ดังนั้นชาจึงมีส่วนช่วย
ในการย่อยอาหาร ซึ่งชาวจีนจะให้ความสําคัญกับเร่ืองนี้มาก ดังมีสํานวนที่พูดกันติดปากว่า "ขาดเกลือสาม
วัน ยังดีกว่าขาดชาหนึ่งวัน"  

 

ชาเขียว ซึ่งเป็นที่นิยมในปัจจุบัน 

สําหรับชาเขียว ซึ่งเป็นที่นิยมในปัจจุบันนั้น บางคนเข้าใจผิดว่า ชาเขียวคือชาญี่ปุ่น แต่ความจริงแล้ว ชาเขียว 
คือ ชาทุกชนิดที่ผลิตโดยการ เอาใบชาสดมาคั่วให้แห้ง โดยไม่ผ่านขั้นตอน การทําปฏิกิริยา ของออกซิเจน
กับใบชา   ดังนั้นจึงเชื่อกันว่าในชาเขียว จะมีสารคาเทชิน อยู่มากกว่าชาชนิดอ่ืน(คุณสมบัติในการป้องกัน
มะเร็ง)  

  

 

 
แต่ไม่ว่าจะเป็นชารูปแบบใด ความนิยมเร่ืองดื่มชาก็มีมากขึ้นทุกวัน เนื่องจาก รสชาตินุ่มนวลของชาประการ
หนึ่ง และข้อมูลยืนยันทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับสรรพคุณของชาอีกประการหนึ่ง นอกจากนี้ในปัจจุบัน 
เคร่ืองดื่มชา (ชงสําเร็จ) ก็หาได้ง่ายตามท้องตลาดทั่วไปอีกด้วย 
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