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*วิธีอยูกับคนที่เราเกลียด*  
ถาเรารูสึกไมชอบหนาใครสักคนหนึ่งแตจําเปนตองอยูทํางานดวยกันในที่ทํางานเดียวกันทุกๆ วัน ผมควรจะวางตัวอยางไรดีครับ 
มันอึดอัดไปหมด ไมมีความสุขเลยตลอดเวลาที่อยูในสํานักงานรวมกันคนคนนี้ 
==========================  
วิสัชนา โดย ว.วชิรเมธี 
 
รูไหมวา เรามีเวลาอยูในโลกนี้คนละกีป่ 
ชีวิตนั้นสั้นยิ่งกวาหยดน้ําคางเสียอีก จะตายวันตายพรุงก็ไมมีใครรูลวงหนา 
 
ถาเราใชเวลาอันแสนสั้นนี้ไปมัวหลับๆตื่นๆอยูในความรัก โลภ โกรธ หลง 
หมั่นไสคนนั้น ปลาบปลื้มคนนี้ ริษยาเจานายใสไคลลูกนอง 
ปกปองภาพลักษณ (อัตตา) กด (หัว) 
 
คนรุนใหมหลงใหลเปลือกของชีวิต โดยลืมไปเลยวาอะไรคือสิ่งที่ตนควรทําอยางแทจริง 
คิดดูเถิดวา เราจะขาดทุนขนาดไหน 
ทานอังคาร กัลยาณพงศ เขียนบทกวีไววา 



 
''น้ําไหลอายุขัยก็ไหลลวง ใบไมรวงชีพก็รางอยางความฝน 
ฆาชีวาคือพราคาคืนวัน จะกํานัลโลกนี้มีงานใด'' 
 
คนเราไมควรพราเวลาอันสูงคาดวยการปลอยตัวปลอยใจ 
ใหตกเปนทาสของความชอบ ความชัง มากนัก 
เพราะถาเราวิ่งตามกิเลส กิเลสก็จะพาเราวิ่งทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ตอไปไมรูจบ 
กิเลสไมเคยเหนื่อย แตใจคนเราสิจะเหนื่อยหนักหนาสาหัสไมรูกี่เทา 
 
ควรคิดเสียใหมวา เราไมไดเกิดมาเพื่อที่จะชอบหรือไมชอบใคร 
หรือเพื่อที่จะใหใครมาชอบหรือมาชัง 
แตเราเกิดมาสูโลกนี้เพื่อทําในสิ่งที่ดีทีสุ่ดที่มนุษยคนหนึ่งควรจะทํา 
เอาเวลาที่รูสึกแยๆ กับคนอื่นนั้นหันกลับมามองตัวเองดีกวา 
ชีวิตนี้เรามีอะไรบางที่เปนแกนสาร มีงานอะไรบางที่เราควรทํา 
นอกจากนั้นก็ควรมองกวางออกไปอีกวา 
 
เราไดทําอะไรไวใหแกโลกบางแลวหรือยัง 
คนทุกคนนั้นตางก็มีดีมีเสียอยูในตัวเอง 
ถาเราเลือกมองแตดานเสียของเขา 
จิตใจของเราก็เรารอน หมนไหม 
 
เวลาที่เสียไปเพราะมัวแตสนใจดานไมดีของคนอื่นก็เปนเวลาที่ถูกใชไปอยางไรคา 
 
บางที่คนที่เราลอบมอง ลอบรูสึกไมดีกับเขานั้น 
เขาไมเคยรูสึกอะไรไปดวยกันกับเราเลย 
เราเผาตัวเราเองอยูฝายเดียวดวยความหงุดหงิด ขัดเคืองและอารมณเสีย 
วันแลววันเลา สภาพจิตใจแบบนี้ไมเคยทําใหใครมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นมาไดเลย 
 
ลองเปลี่ยนวิธีคิด วิธีมองโลกเสียใหมดีกวา 
 
คิดเสียวาคนเราไมมีใครดีพรอมหรือ เลวไมมีที่ติไปเสียทั้งหมดหรอก 
เราอยูในโลกกันคนละไมกี่ป ประเดี๋ยวเดียวก็จะลมหายตายจากกันไปหมดแลว 
มาเสียเวลากับเรื่องไรสาระทําไม 
อะไรที่ควรทําก็รีบทําเถิดปลอยวางเสียบาง 
ความโกรธ ความเกลียดนั้นไมมีคุณคาอะไรตอชีวิตอันแสนนอยนิดนี้เลย 
มุงไปขางหนา ไปหาสิ่งที่มีคุณคาใหชีวิตดีงามดีกวา 
 
วิธีที่แนะนําทั้งหมดนั้น นักภาวนาเรียกวา ''การกลับมาอยูกับตัวเอง''  
กลาวคือ ถาเราเลี่ยงไมไดที่จะตองอยูกับคนที่ไมถูกโฉลก 
แทนที่จะปลอยใจใหอยูกับ ความรูสึกแยๆไปตลอด ก็ควรหันกลับเขามา ''มองดานใน'' 
แกไขที่ตัวเอง อยามุงแกไขที่คนอื่น 



เพราะยิ่งพยายามแกไขคนอื่น ก็ยิ่งยุงเหมือนลิงทอดแห 
ยิ่งเราใหความสําคัญกับคนที่เราเกลียดมากเทาใด 
สภาพจิตใจก็ยิ่งแยลงมากเทานั้น 
 
วิธีทีด่ีที่สดุในการอยูกับคนที่เรารูสึกไมดีหรือเปนปฏิปกษก็คือ 
การดึงความรูสึกจากเขามาอยูเราทุกขณะ 

 
ที่มา : forward mail 

  

 


