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เวลาเศษอาหารติดตามซอกฟน คุณทําอยางไร?  

ส่ิงท่ีคิดถึงกอนอ่ืนเห็นจะเปนไมจ้ิมฟน ...ไมจ้ิมฟนเปนอุปกรณท่ีมีใชมาต้ังแตโบรํ่าโบราณ ทําจากไม โลหะ เขาสัตว ปจจุบันทํามาจาก
พลาสติกก็มีมาก ลักษณะของไมจ้ิมฟนสวนมากจะเปนแทงกลมเรียวแหลมเล็ก หนาท่ีหลักของไมจ้ิมฟน คือเพ่ือใชเขี่ยเศษอาหารชิ้นโตๆ ท่ี
ติดตามซอกฟน แตไมจ้ิมฟนไมสามารถทําความสะอาดในระดับท่ีเอาคราบอาหารหรือท่ีเรียกวาคราบพลัค (plaque) ซึ่งเปนตัวการสําคัญท่ีทํา
ใหเกิดโรคฟนฟุและเหงือกอักเสบได  
การทําความสะอาดซอกฟนหรือดานขางของฟน ทันตแพทยจะมีอุปกรณหลายๆ อยางท่ีจะแนะนําใหใช เชน ไหมขัดซอกฟน (Dental floss) 
แปรงซอกฟน (interproximal brush) หรือ water pick  

ไหมขัดซอกฟนเปนใยไนลอนท่ีใชทําความสะอาดซอกฟนและสามารถขจัดคราบอาหารหรือเศษอาหารชิ้นโตๆ ไดอยางดี และไมเปนอันตราย
ตอเหงือก เพียงแคมีขอจํากัดท่ีตองฝกฝนในการใชและจะใชเวลาบางเล็กนอยท่ีจะทําความสะอาดใหครบทุกซ่ี  

ทีน้ีถาเรามาเทียบไมจิ้มฟนกับไหมขัดฟนแลวอะไรจะมีประสิทธิภาพในการทํา
ความสะอาดไดดีกวากัน...  

ตัวไมจ้ิมฟนท่ีใชกันอยู มักจะใชแบบผิดวิธี คือ เราจะใชจ้ิมเอาเศษอาหารออกโดยการผลักไมจ้ิมฟนใหผานซอกเหงือก เพราะความเรียวเล็กท่ี
ปลายและใหญท่ีโคน เมื่อผลักเลยเขาไปในซอกฟนมากๆ เขาขนาดของไมจ้ิมฟนก็ไปเบียดใหยอดเหงือกถูกกดตํ่าลง เมื่อใชกันทุกวี่ทุกวัน
หลังอาหาร ยอดเหงือกท่ีเคยแหลมๆ ปดซอกฟนจะถูกเบียดใหตํ่าลง และทําใหมีชองวางใหญขึ้น ชองวางใหญมีผลทําใหเศษอาหารติดงาย
ยิ่งขึ้น (ยิ่งใชไมจ้ิมฟนเศษอาหารก็ยิ่งติด) เมื่อเกิดชองวางระหวางฟนทําใหขาดความสวยงามโดยเฉพาะฟนหนา  

วิธีใชไมจ้ิมฟนอยางถูกตอง ก็คือ ใชไมจ้ิมฟนเขี่ยเศษอาหารมากกวาการจ้ิมเขาไป เวลาเขี่ยเศษอาหารเราเขี่ยจากเหงื่อไปตามซี่ฟนไมควร
ท่ิมจากดานหนาฟนทะลุไปถึงหลังฟน ถาทําอยางนี้ไดไมจ้ิมฟนจะไมกดเหงือกใหลดตํ่าลง โอกาสเกิดชองวางก็นอยลง เมื่อเกิดชองวางแลว
โอกาสแกไขใหยอดเหงือกกลับมาสูตําแหนงเดิมเปนเร่ืองยากมาก  
 
ความสะอาดของไมจ้ิมฟนก็เปนอีกประเด็นหนึ่งท่ีควรใหความสําคัญ เนื่องจากไมจ้ิมฟนท่ีมีจําหนายในทองตลาดทั่วๆ ไปไมมีการฆาเชือ้อยาง
ถูกตอง การใชไมจ้ิมฟนไมระมัดระวังอาจมีการติดเชื้อไดโดยเฉพาะคนที่มีโรคเหงือกอักเสบอยูแลว หรือมีการหักของไมจ้ิมฟนคาอยูท่ีเหงือก 
จะเห็นไดวาไมจ้ิมฟนเองมีประโยชนในการเขี่ยเอาเศษอาหารออกก็จริง แตอีกดานหนึ่งก็มีผลตอโครงสรางของเหงือกดวยเชนกัน  
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