
ทําอยางไรใหชีวิตมีความสุข



1. ตองมจีุดหมายและปลายทาง



2. จงยิ้มอยูเสมอ



3. รูจกัแบงปนความสุขใหผูอื่น



4. จริงใจที่จะชวยเหลือผูตกยาก



5. ทําตัวใหนารักเหมือนเด็กๆ



6. เขาไดกบัคนทุกประเภท



7. อยาตระหนกเมื่อพบสิ่งแปลกใหม



8. รูจกัมอีารมณขัน



9. รูจกัใหอภยั



10. มีเพื่อนที่รักกันจรงิไวบาง



11. รูจกัการทํางานเปนทีม



12. ใหความสุขกบัชวีิตครอบครัว



13. มีความเชื่อมั่นและภูมิใจในตนเอง



14. อยาดูถูกผูที่ออนแอกวา



15. ตามใจตัวเองในบางครั้ง



16. ทํางานบางหยุดพักบาง



17. มีความกลาหาญและอดทน



18. สุดทาย, อยาเปนคนหิวโหยเงนิ


