
ทําอยางไรใหชีวิตมีความสุข



1. ตองมจีุดหมายและปลายทาง



2. จงยิ้มอยูเสมอ



3. รูจกัแบงปนความสุขใหผูอื่น



4. จริงใจที่จะชวยเหลือผูตกยาก



5. ทําตัวใหนารักเหมือนเด็กๆ



6. เขาไดกบัคนทุกประเภท



7. อยาตระหนกเมื่อพบสิ่งแปลกใหม



8. รูจกัมอีารมณขัน



9. รูจกัใหอภยั



10. มีเพื่อนที่รักกันจรงิไวบาง



11. รูจกัการทํางานเปนทีม



12. ใหความสุขกบัชวีิตครอบครัว



13. มีความเชื่อมั่นและภูมิใจในตนเอง



14. อยาดูถูกผูที่ออนแอกวา



15. ตามใจตัวเองในบางครั้ง



16. ทํางานบางหยุดพักบาง



17. มีความกลาหาญและอดทน



18. สุดทาย, อยาเปนคนหิวโหยเงนิ


