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        พบกลิ่นธูปเปนชนวนเหตุใหเกิดโรคมะเร็งที่คราชีวิตคนไทยมากท่ีสุด ทั้งนี้ ที่กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เมื่อวานนี้ (29 
กรกฎาคม) ศูนยสื่อสารวิทยาศาสตรไทย สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) นําเสนอผลงานวิจัยเรื่อง "สารกอ
มะเร็ง ภัยเงียบที่มากับควันธูป"  
        โดย นพ.มนูญ ลีเชวงวงศ หัวหนาหองไอซียู โรงพยาบาลวิชัยยุทธ กลาววา ตนและน.ส.พนิดา นวสัมฤทธิ์ นักวิจัยหองปฏิบัติการพิษวิทยา
สิ่งแวดลอม สถาบันวิจัยจุฬาภรณ ไดทํางานวิจัยเกี่ยวกับอันตรายของควันธูป เนื่องจากพบวา ปจจุบนัโรคมะเร็งปอดเปนสาเหตุการตายอันดับ
ตนๆ ของคนไทย โดยรอยละ 80-90 มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ แตขณะเดียวกันจากสถิติการรักษา ผูปวยมะเร็งปอดในเพศหญิงกลับพบวา 
กวารอยละ 50 ไมพบประวัติสูบบุหรี่หรืออยูใกลชิดกับผูสูบบุหรี่ อีกทั้งไมมีประวัติสัมผัสสารกอมะเร็งจากการประกอบอาชีพเลย แตกลับเปน
มะเร็งปอด ซึ่งสาเหตุสําคัญมาจากภัยที่เพิ่งคนพบ คือ สารพิษกอมะเร็งจากควันธูป  
        นพ.มนูญ กลาวตอวา จากการศึกษาควันธูปมีสารกอมะเร็ง 3 ชนิด ไดแก เบนซิน บิวทาไดอีน และเบนโซเอไพรีน มีสวนประกอบมาจาก
กาว ขี้เลื่อย น้ํามันหอมและสารเคมีที่ใชในอุตสาหกรรมน้ําหอม เปนตน โดย สารกอมะเร็งเกิดจากการเผาไหมของกาวและน้ําหอม เปนสําคัญ 
โดยธูป 1 ดอก จะปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 325 กรัม และกาซมีเทน 7 กรัม ซึ่งมีศักยภาพเทากับการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ถึง 23 
เทา นอกจากนี้ยังมีสารพิษอื่นๆอีกมากมาย ซึ่งมีสวนในการกอใหเกิดมะเร็งชนิดตางๆ อาทิ มะเรง็เม็ดเลือดขาว มะเร็งในระบบเลือด มะเร็งปอด 
และมะเร็งในกระเพาะปสสาวะ   
        ทั้งนี้ทีมวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อสํารวจหาสารกอมะเร็ง บริเวณวัด 3 แหง ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ฉะเชิงเทรา และสมุทรปราการ ซึ่งเปน
วัดดังและมีผูคนนิยมไปกราบไหวมาก โดยไดสํารวจคนงานที่ปฏิบัติงานในวัดจํานวน 40 คน เปรียบเทียบกับคนงานในหนวยงานที่ไมมีการจุด
ธูปจํานวน 25 คน โดยการตรวจเลือดและปสสาวะ พบวา คนงานที่ทํางานในวัดทั้งหมด มีสารกอมะเร็งสูงกวาคนที่ไมทํางานในวัดถึง 4 เทา 
ขณะที่สารบิวทาไดอีน สูงกวา 260 เทา และสารในกลุมพีเอเอช จําพวกฟารมาลดีไฮด พบสูงกวา 12 เทา  
        นอกจากนี้ ยังพบสารเบโซเอไพรีน ซึ่งเปนสารที่มีศักยภาพในการกอมะเร็งสูงสุด โดยพบวาในวัดมีสารดังกลาวสูงกวาสถานที่ที่ไมจุดธูป
ถึง 63 เทา ที่สําคัญจากการตรวจรางกายในคนงานในวัด 40 คน ยังพบการแตกหักของรหัสพันธุกรรมสูงกวาคนปกติถึง 2 เทา   
           "ควันธูปในวัดสงผลอันตรายตอประชาชน โดยเฉพาะกับพระสงฆ คนงานที่ทํางานในวัด แตท่ีนากังวลมากที่สุด คือ บริเวณศาลเจา หรือ 
วัดจีน โดยเฉพาะยานเยาวราช ซึ่งเปนสถานที่ท่ีมีการจุดธูปตลอดทั้งวัน และอากาศไมคอยถายเท ประกอบกับยังมีควันพิษจากทอไอเสีย ทําให
เปนแหลงรวมสารกอมะเร็งที่ตองเฝาระวังมากที่สุด ท่ีสําคัญที่มองขามไมไดคือการจุดธูปในบาน ตามความเชื่อและประเพณีท่ีปฏิบัติกันมาแต
โบราณ เพื่อสักการะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ จึงทําใหมีควันธูปในบานมาก ซึ่งถือวาเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยธูป 3 ดอก สามารถปลอยมลพิษและสารกอ
มะเร็งไดเทียบเทาสี่แยกไฟแดงที่มีการจราจรคับคั่ง" นพ.มนูญกลาวและวา ผลการวิจัยดังกลาวไดรับการตีพิมพในวารสาร Chemico 
biological/ interactions ของประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อเดือน กุมภาพันธ 2551 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาจุฬาภรณวลัย
ลักษณ อัครราชกุมารี ประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ ทรงเปนหนึ่งในทีมนักวิจัยดวย   
        ผูสื่อขาวถามวา กรณีของธูปที่ไรควัน หรือธูปอโรมา มีสารกอมะเร็งหรือไม นพ.มนูญ กลาววา ธูปทุกชนิด ลวนมีสารกอมะเร็งทั้งสิ้น ธูป
ไรควันและธูปอโรมา เคยมีงานวิจัยออกมาพบวา มีการปลอยสารเบนซินมากกวาธูปธรรมดาดวยซ้ําไป อยางไรก็ตาม ภาครัฐควรมีการรณรงค 
เรื่องนี้ใหระมัดระวังกันถวนหนา และตองมีการรณรงคดับควันธูป โดยหลังจากจุดธูปแลว ควรมีการจุมธูปลงในน้ําหรือทรายกอนปกลงใน
กระถาง จะชวยลดควันธูปได และในอนาคต ภาคอุตสาหกรรมควรมีการผลิตธูปที่เมื่อจุดแลวดับไดทันทีภายในไมก่ีวินาที  
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